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Beratungsverstandnis im Kontext der Schule

Im komplexen System Schule kommt der Beratung auf vielen Ebenen eine weitreichende Funktion zu. Mit
der groBen Bedeutung von Beratung im schulischen Kontext geht eine groBe Herausforderung einher, die
wir mit unserem Beratungskonzept annehmen. Wir teilen dabei das Beratungsverstandnis der Deutschen
Gemeinschaft fur Beratung:

In dem dialogisch gestalteten Prozess, der auf die Entwicklung von Handlungskompetenzen, auf die
Klarung, die Be- und Verarbeitung von Emotionen und auf die Veranderung problemverursachender
struktureller Verhaltnisse gerichtet ist,

* sollen erreichbare Ziele definiert und reflektierte Entscheidungen gefallt werden,

* sollen Handlungsplane entworfen werden, die den Bedurfnissen, Interessen und Fahigkeiten des
Individuums, der Gruppe oder Organisation entsprechen,

* sollen personliche, soziale, Organisations- oder Umweltressourcen identifiziert und genutzt werden,
um dadurch selbst gesteckte Ziele erreichen oder Aufgaben gerecht werden zu konnen und

e solleine Unterstutzung gegeben werden beim Umgang mit nicht behebbaren / auflosbaren
Belastungen.

Quelle: Deutsche Gesellschaft fur Beratung e.V.: Beratungsverstandnis \_(@/ \!/ \._/
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Beratungsarten im Kontext der Schule %g_%

Information: Beratungen uber Bildungsangebote und Schullaufbahnen

Pravention: Vorbeugende und fordernde MaBnahmen
- siehe Prdventionsangebote

Kooperation: Zusammenarbeit der Schule mit externen Beratungsdiensten
- siehe Netzwerk

Konsultation: Supervision und Austausch mit Kolleg:innen
- siehe kollegiale Beratung

Innovation: Beratung als Element der Schulentwicklung
—> Siehe Prdasenz im Schulalltag

Intervention: Beratung in Konflikt- und Krisensituationen sowie bei besonderen Lern-
und Verhaltensproblemen.
—> siehe Prinzipien der Beratung und folgende
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Beratung am SGE allgemeln

fur Schuler:innen, Erziehungsberechtigte und Kolleg:innen

Lern-
Beratung

durch...
& Klassenleitung Berufs- Schullaufbahn-

Kontakte Beratung Beratung
¢ Stufenkoordination
+» Fachlehrkraft
+» Forderschullehrer
¢ Schulsozialarbeiterin
& BO-Team Beratungin Kollegiale

@ personlichen
: Beratun
% Beratungsteam GEED g
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Zustandigkeit & Kontakte siehe Homepage: Ansprechpartner — Siegtal-Gymnasium Eitorf (QR-Code) SIEGTAL-GYMNASIUM

r Gemeinde Eitorf




Das Beratungsteam stellt sich vor
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S. Kremser R. Dahmen S. Theisen A. Reuter J. Bentele
saskre@ rosdah@ sopthe@ annreu@ julben@
siegtal-gymnasium.de siegtal-gymnasium.de siegtal-gymnasium.de siegtal-gymnasium.de siegtal-gymnasium.de
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Beratungsanlasse sind vielfaltig

...fur Schiiler:innen, Kolleg:innen und Erziehungsberechtigte

Konzentrations-
.. Schwierigkeiten
Ee Sexualisierte Schul- und

-- Gewalt 5
storungen Prufungsangst

Familiare
Belastung

Lern- und

Leistungs- :
probleme Depression, Finanzielle
Suizidgedanken Schwierigkeiten

Streit, Sucht-

Konflikte probleme Panikattacken
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Prinzipien der Beratung

v freiwillig

v’ unabhangig

\‘ v’ vertraulich und verschwiegen
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Der Weg zum Beratungsgesprach

Kontaktaufnahme:

Personlich:
Lehrerzimmer

Vermittlung:

Uber Klassenleitung
Digital:

E-Mail/ Teams

*Versaumte Unterrichtszeit aufgrund von Beratung ist entschuldigt

Zeitpunkt:
* Individuell vereinbart
(wahrend der Schulzeiten)

Raum:
* K4 Beratungslehrkrafte
* Kba Frau Reuter

«

Beratungsgesprach(e):

* Einmalig oder
* RegelmaBig
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Ablauf eines Beratungsgesprachs <:>

Z Ich begruRe dich freundlich, stelle mich vor und erklare den Ablauf des Gesprachs. Das Gesprach wird
L im vertraulichen Rahmen stattfinden, besonders wenn es um personliche oder emotionale Themen geht.

Ich erzahle, warum ich das Beratungsgesprach mochte. Dies kann ein schulisches Problem (z.B.
Lernschwierigkeiten, Motivationsprobleme, Konflikte mit Lehrkraften oder Mitschuler:innen) oder auch ein
personllches Anliegen (z.B. Stress, Angst) oder eine schwierige familiare Situation sein.

J

<
Ich stelle einige Fragen, um das Anliegen besser zu verstehen, wie z.B. ,Wann ist das Problem erstmals
aufgetreten?“ oder ,Wie fluhlst du dich in der Situation?“. Ich bin offen fir deine Antworten.

J

Ich kann einfach frei erzahlen, was mich beschaftigt. Es geht nur um mich und meine Themen. ]>

Ich frage dich, was du dir wiinschst oder was du dir von unserem Gesprach erhoffst. Geht es darum, eine
Der/Die Ldsung flr ein aktuelles Problem zu finden oder langfristige Unterstitzung zu erhalten? Vielleicht auch

Beratende _nur ein offenes Ohr?

Der/Die
Vielleicht habe ich schon Ideen, wir mir geholfen werden kann, vielleicht bin ich ganz ratlos. Es ist auch Schuler in
X okay, wenn ich einfach nur reden mdéchte ohne dass es eine Losung geben muss.

Z Wir Uberlegen zusammen, wie wir weitermachen. Vielleicht haben wir einen konkreten Losungsplan, }.©/ Q/\/
Sl

vielleicht verabreden wir einfach ein weiteres Gesprach oder du meldest dich nach Bedarf. EGTAL-GYMNASIUM
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Prasenz im Schulalltag

* Bildschirm

* Homepage

* Info-Kasten in der Pausenhalle und vor K4

* Vorstellungsrunden (jahrlich wiederkehrend am Schuljahresanfang)
* Info-Blattchen zum Schulstart

* Schulkonzepte: Schutzkonzept, Krisenteam, Schulentwicklung
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Praventionsprogramm am SGE

Jahrgang _ Organisation / Rahmen Ansprechpartner:in

8/9

9/10
Q1

Aktiv gegen Gewalt

Paten-Aktivitaten

Pravention Cybermobbing
Suchtpravention Energydrinks

Pravention gegen sexualisierte Gewalt
Besuch der Familienberatungsstelle
Suchtpravention Alkohol
Entschleunigungstraining

Suchtpravention Gras/Vapen (vapen ggf. auch 5.Jhg)
Patenausbildung und Streitschlicher:innen
Theater

Crashkurs

Nach Maoglichkeit
Aktionstage
Medienscouts
Biounterricht
Unterrichtsprojekt
Beratungsstelle Eitorf
Tag der offenen Tur
AG

Tag der offenen Tur
Projektwoche (?)
Nach Maoglichkeit

Polizei & Seelsorge

P. Klippel

S. Kremser

A. Steppuhn, T. Beiersdorfer

Biofachschaft
S. Mundorf

S. Theisen

K. Philipp

R. Dahmen

K. Philipp

S. Kremser, K.

Stergiopoulos

K. Stergiopoulos

T. Haas
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Lerncoaching und Entspannungstraining

Lerncoaching und Entspannungstraining (gegen den Stress)

Alles zu viel gerade? - Du weif3t nicht, wie du lernen sollst? — Angst in den Priafungen? -
Dir fehlt die Motivation Uberhaupt? Du kannst

abends nicht mehr einschlafen, weil dir zu viel durch den Kopf geht?

Dann komm in die AG Entschleunigung (8x wochentlich, Termine siehe AG Plane) oder
zum Einzelgesprach bei mir,

Frau Dahmen — rosdah@siegtal-gymnasium.de
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Supervision und kollegialer Austausch

4 . )
Kollegialer Austausch

¢ Beratungsteam intern
¢ Alle vier Wochen
e Montags 7. Stunde

J
. . )
Supervision
e Beratungsteam intern
e Einmal im Quartal
¢ Nach Moglichkeit unter externer Leitung
J
)

Supervision und kollegialer Austausch auf Anfrage

e Offenes Angebot fur alle Kolleg:innen
e Zeitpunkt und Umfang nach Absprache
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Nummer gegen Kummer (kostenlos)

- —— - Kinder- und Jugendtelefon 116 111
Ansprechpartner im Rhein-Sieg-Kreis Elterntelefon 0800 111 0 550

Gemeinnutziger Verein unterstitzt durch Familienministerium

Netzwe rk der Unterstiutzu ng Ansprechpartner online / Telefon / Chat

Schulpsychologische Beratungsstelle Rhein-Sieg-Kreis
MilhlenstraBe 49, 53721 Siegburg

02241 132366
schulpsychologische.beratungsstelle@rhein-sieg-kreis.de

Telefonseelsorge {kostenlos]
Angebot der katholischen )

Muslimisches

und evangelischen Angebot
Kirchen Deutschland w0 ,Mutes*
08001110111 030 443 509 821

oder 0800 111 0 222

Am Eichelkamp 17

Familien- und Erziehungsberatung 02241 132710
Psychologische Beratungsdienste 02241 132366
fb.eitorf@rhein-sieg-kreis.de

Info-Telefon Depression (kostenlos)
08003344533
Stiftung Deutsche Depressionshilfe und Suizidpravention

JUGENDHILFE / STREETWORKER Hilfetelefon sexueller Missbrauch

J f hier auf dem Schulhof (kostenlos) 0800 22 55 530

info@jugendcafe-eitorf.de #jugendcafe.eitorf (j Angebot der Unabhangigen Beauftragten fur Fragen des
sexuellen Kindesmissbrauchs (Bundesministerium)

lle” (Tina Schneider)
MO und DO, 16 bis 20 Uhr, Irlenborn (Turnhalle, Spielplatz)

DI und M1, 16 bis 20 Uhr, Miihleip (Grundschule/Spielplatz) fj Suizidpravention (kostenlose / vertrauliche Mailberatung

fiir unter 25-jahrige (unterstiitzt durch die Caritas)

0151 27 2500 37 #die.chille
- (‘B”'ge: ':‘m‘g’ i s B Bissaal Drogenhilfe Kéln: Hilfe bei Problemeltern
ot g 'S e '.)] Sucht, Psychische Erkrankung, (sexualisierte) Gewalt

015141463445 #gutdrauftanke




