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1. Rahmenbedingungen der fachlichen Arbeit
Fachliche Bezuge zum Leitbild der Schule

Als Schule verstehen wir uns am Siegtal-Gymnasium als eine Gemeinschatt, in der wir
uns zusammengehorig fihlen. Das bedeutet, dass wir friedlich miteinander leben und
lernen sowie uns gegenseitig unterstitzen. Dies kann im Fach Ernéhrungslehre
insbesondere bei Schulerexperimenten gelebt werden. In unserer Gemeinschaft wird
jeder in seiner Besonderheit akzeptiert und alle werden gleichermalRen gerecht und
fair behandelt.

Wir begegnen einander gewaltfrei mit Respekt und Wertschatzung. Jeder Mensch hat
das Recht, in gleichem Mal3e anerkannt zu werden und an unserer Gemeinschaft
teilzuhaben. Wir respektieren und schatzen insbesondere unsere Unterschiede in der
Vielfalt unserer Kulturen, Erscheinungsbilder und Ansichten. Wir achten auf unsere
geistige und korperliche Gesundheit. Hier kann das Fach Erndhrungslehre auf
vielfaltige Weise einen Mehrwert flr unsere Schuler im Alltag geben.

Wir alle tragen Verantwortung fir uns selbst, flreinander und fir unser Lernen. Im

Ernahrungslehre-Unterricht tragt eine ressourcenorientierte Sichtweise, aber auch der
verantwortungsvolle Umgang mit Lebensmitteln zu diesem Ziel bei.

DarUber hinaus birgt das Streben nach Fortschritt auch Risiken, die bewertet und
beherrscht werden mussen. Naturwissenschaftlich-technische Erkenntnisse und
Innovationen stehen damit zunehmend im Fokus gesellschaftlicher Diskussionen und
Auseinandersetzungen.

Eine vertiefte naturwissenschaftliche Grundbildung bietet die Grundlage fur fundierte
Urteile in Entscheidungsprozessen uber erwinschte oder unerwinschte
Entwicklungen. Wir wollen lernen und lehren, Verantwortung bewusst und gerne zu
ubernehmen — gegentiber unserer Gemeinschatft in der Schule, der Gesellschaft und,
im Sinne der Nachhaltigkeit, gegeniber unserem Planeten.

Das schulische Leben am SGE ist gepragt von einem umfassenden Bildungsbegriff.
Das Fach Erndhrungslehre leistet gemeinsam mit den anderen natur-
wissenschaftlichen Fachern einen Beitrag zum Bildungsziel einer vertieften
naturwissenschaftlichen Grundbildung. Besonders wichtig ist der Fachgruppe
Ernahrungslehre hierbei die ganzheitliche Betrachtung der Ernahrung. Wie kaum ein
anderes Fachgebiet ist die Erndhrungslehre in den letzten Jahren in den Fokus der
Gesellschaft gertckt. Die besorgniserregende  Entwicklung bei vielen
,Zivilisationskrankheiten“ wie Diabetes Typ Il, Adipositas, multiple Allergien ebenso
wie die grof3en 6kologischen und 6konomischen Probleme, die unsere Nahrungs-
mittelproduktion global verursacht, weisen uns auf unsere gro3e Verantwortung hin
und zwingen uns, unser Wissen zu erweitern und unser Handeln zu hinterfragen. Die
Fachschaft Ernahrungslehre tragt dieser gesellschaftlichen Entwicklung Rechnung.

Fachliche Bezluge zu schulischen Standards zum Lehren und Lernen

Im Leistungskonzept Ernahrungslehre finden sich fachspezifische Ergadnzungen.



2. Entscheidungen zum Unterricht

2.1 Kompetenzerwartungen und inhaltliche Schwerpunkte

Der Unterricht soll es den Schilerinnen und Schilern erméglichen, dass sie am Ende
der Jahrgangsstufe 10 Uber die im Folgenden genannten konzept- und
prozessbezogenen Kompetenzen verfiigen. Dabei werden lediglich Gbergeordnete
Kompetenzerwartungen zu allen Kompetenzbereichen aufgefihrt und im Anschluss

im Unterrichtsraster inhaltsfeldbezogen konkretisiert.

Die Kompetenzen im Einzelnen:

UMGANG MIT FACHWISSEN
Die Schilerinnen und Schiler kdnnen

m UF1 grundlegende erndhrungswissenschaftliche Phdnomene und

Wiedergabe Zusammenhange erlautern,

m UF2 zur Lésung von Problemen in eingegrenzten Bereichen

Auswahl l6sungsrelevante erndhrungswissenschatftliche Konzepte und
Definitionen angemessen auswahlen und anwenden,

m UF3 Sachverhalte und Erkenntnisse in gegebene fachliche

Systematisierung

m UF4
Vernetzung

Strukturen und funktionale Beziehungen einordnen,

neue erndhrungswissenschaftliche Erfahrungen und
Erkenntnisse mit bestehendem Wissen verknipfen.

ERKENNTNISGEWINNUNG
Die Schulerinnen und Schiiler kbnnen

mEl
Probleme und
Fragestellungen

mE2
Wahrnehmung
und Messung

in vorgegebenen Situationen ernahrungswissenschatftliche
Probleme und fachadéquate Fragestellungen formulieren,

Beobachtungen und Messungen kriteriengeleitet vornehmen,
Ergebnisse objektiv beschreiben und zwischen Erklarung und
Beschreibung unterschieden,

m E3 zur Klarung erndhrungswissenschaftlicher Fragestellungen

Hypothesen begriindete Hypothesen formulieren und Mdglichkeiten zu
ihrer Uberpriifung angeben,

m E4 gualitative und einfache quantitative Experimente sachgerecht

Untersuchungen unter Beachtung von Sicherheits- und Hygieneaspekten

und Experimente

planen, durchfiihren und mdgliche Fehlerquellen benennen,



m ES5
Auswertung

m E6
Modelle

KOMMUNIKATION

Daten/Messwerte bezlglich einer Fragestellung interpretieren,
daraus qualitative und quantitative Zusammenhange ableiten
und diese formal korrekt beschreiben,

Modelle zur Beschreibung und Erklarung ernéhrungs-
physiologischer und lebensmitteltechnologischer Vorgange
verwenden,

Die Schulerinnen und Schiler kbnnen

m K1
Dokumentation

m K2
Recherche

m K3
Prasentation

m K4
Argumentation

BEWERTUNG

den Verlauf und die Ergebnisse ihrer Arbeit
sachgerecht, situationsgerecht und
adressatenbezogen dokumentieren und prasentieren,
auch unter Nutzung von elektronischen Medien,
Texten, Skizzen, Zeichnungen, Tabellen oder
Diagrammen,

ernahrungswissenschatftliche Fragestellungen in
vorgegebenen Zusammenhangen kriteriengeleitet
mithilfe von Fachbichern und anderen Quellen
bearbeiten,

Sachverhalte, Arbeitsergebnisse und Erkenntnisse
adressatengerecht sowie formal und fachlich korrekt
schriftlich und mandlich prasentieren,

ernahrungswissenschaftliche Aussagen und
Behauptungen mit sachlich fundierten und
Uberzeugenden Argumenten begriinden bzw.
kritisieren.

Die Schulerinnen und Schiller kbnnen

m Bl
Kriterien

m B2
Entscheidungen

m B3
Werte und Normen

bei Entscheidungen in ernahrungswissenschaftlichen
Zusammenhangen mit Hilfe von Bewertungskriterien
begriindet gewichten,

fur Entscheidungen in erndhrungswissenschaftlichen
Zusammenhangen Argumente abwagen und einen
begrindeten Standpunkt beziehen,

Konflikte sowie mogliche Konfliktlbsungen bei ernahrungs-
wissenschaftlichen Entscheidungen darstellen und dabei u.
a. ethische Mal3stabe bertcksichtigen,



m B4 an Beispielen die Mdglichkeiten und Grenzen
Moglichkeiten und  ernédhrungswissenschaftlicher Problemlésungen und
Grenzen Sichtweisen bei ausgewahlten Fragestellungen darstellen



In der nachfolgenden Ubersicht (ber die Unterrichtsvorhaben wird die fur alle
Lehrerinnen und Lehrer gemal3 Fachkonferenzbeschluss verbindliche Verteilung der
Unterrichtsvorhaben dargestellt. Die Ubersicht dient dazu, fur die einzelnen
Jahrgangsstufen allen am Bildungsprozess Beteiligten einen schnellen Uberblick tiber
Themen bzw. Fragestellungen der Unterrichtsvorhaben unter Angabe besonderer
Schwerpunkte in den Inhalten und in der Kompetenzentwicklung zu verschaffen.
Dadurch soll verdeutlicht werden, welches Wissen und welche Fahigkeiten in den
jeweiligen Unterrichtsvorhaben besonders gut zu erlernen sind und welche Aspekte
deshalb im Unterricht hervorgehoben thematisiert werden sollten. Unter den weiteren
Vereinbarungen des Ubersichtsrasters werden u.a. Moglichkeiten im Hinblick auf
inhaltliche Fokussierungen sowie interne und externe Verknipfungen ausgewiesen.
Bei Synergien und Vernetzungen bedeutet die Pfeilrichtung <, dass auf
Lernergebnisse anderer Bereiche zuriickgegriffen wird (aufbauend auf ...), die
Pfeilrichtung -, dass Lernergebnisse spater fortgefiihrt werden (grundlegend fiir ...).

Die Bezlige zu folgenden Bausteinen werden im schulinternen Lehrplan farbig
hervorgehoben:

Bildung fir eine nachhaltige Entwicklung
Fachertbergreifende Inhalte
Individuelle Lernwege/EMIL

Mediencurriculum

Der ausgewiesene Zeitbedarf versteht sich als grobe Orientierungsgréf3e, die nach
Bedarf Uber- oder unterschritten werden kann. Der Schulinterne Lehrplan ist so
gestaltet, dass er zuséatzlichen Spielraum fir Vertiefungen, besondere Interessen von
Schulerinnen und Schilern, aktuelle Themen bzw. die Erfordernisse anderer
besonderer Ereignisse (z. B. Praktika, Klassenfahrten o. A.) belasst. Abweichungen
Uber die notwendigen Absprachen hinaus sind im Rahmen des padagogischen
Gestaltungsspielraumes der Lehrkrafte méglich. Sicherzustellen bleibt allerdings auch
hier, dass im Rahmen der Umsetzung der Unterrichtsvorhaben insgesamt alle
Kompetenzerwartungen des Kernlehrplans Bertcksichtigung finden.



Jahrgangsstufe 9

Unterrichtsvorhaben

Inhaltliche Schwerpunkte

Schwerpunkte der
Kompetenzentwicklung

Absprachen/
Empfehlungen

Inhaltsstoffe in Lebensmitteln —
Was ist drin in der Nahrung?

ca. 9 Std. a 45 Minuten

Einteilung und Inhaltsstoffe von

Nahrungsmitteln

e Kategorisierung von
Nahrungsmitteln

Die Schilerinnen und Schdler...

e UF3 benennen, charakterisieren und
weisen Inhaltsstoffe von
Lebensmitteln nach.

e UF1 beschreiben die Funktionen der
Nahrstoffe im menschlichen
Organismus.

e UF4 kbnnen neue
erndhrungswissenschaftliche
Erfahrungen und Erkenntnisse mit
bestehendem Wissen verknupfen
und modifizieren.

e E5 kbnnen Daten/Messwerte
beziglich einer Fragestellung
interpretieren, daraus qualitative und
guantitative Zusammenhange
ableiten und diese formal korrekt
beschreiben.

e B1 kdnnen bei Entscheidungen in
ernahrungswissenschaftlichen
Zusammenhangen
Bewertungskriterien angeben und
begriindet gewichten

Berechnungen von
Energiezufuhr und

Kostplanen — Jgst.
10

Kohlenhydrate — nicht nur
Zucker!

ca. 24 Std. a 45 Minuten

Ernahrungsphysiologische

Grundlagen: N&hrstoffe

e Kategorisierung von
Kohlenhydraten

e Aufgaben/Funktionen von
Kohlenhydraten

Die Schilerinnen und Schdler...

e UF3 kdnnen Sachverhalte und
Erkenntnisse in gegebene fachliche
Strukturen und funktionale
Beziehungen einordnen.

e E4 kodnnen einfache Experimente
sachgerecht nach dem Prinzip der

«—Chemie: Elemente
bzw. Atome.

Keine vertiefte
Thematisierung von
Atomen, Bindungen
u.a.




Verdauung, Resorption und
Speicherung der Kohlenhydrate
Photosynthese

Variablenkontrolle unter Beachtung
von Sicherheits- und
Hygieneaspekten planen,
durchfihren und dabei systematische
und zuféllige Fehler reflektieren.

E6 kdnnen Modelle zur
Beschreibung, Erklarung und
Vorhersage
erndhrungsphysiologischer und
lebensmitteltechnologischer
Vorgange verwenden und begriindet
auswahlen.

K1 kénnen Fragestellungen,
Untersuchungen, Experimente und
Daten unter Verwendung
fachublicher Darstellungsweisen
nach gegebenen Strukturen
dokumentieren und stimmig
rekonstruieren.

B1

«—Biologie: Organe
und
Verdauungssystem
«—Biologie:
Photosynthese

Fette — besser als ihr Ruf?

ca. 21 Std. a 45 Minuten

Erndhrungsphysiologische
Grundlagen: Nahrstoffe

e Kategorisierung von Lipiden

e Aufgaben/Funktionen von Lipiden
e Aufbau von Lipiden

Die Schulerinnen und Schiler...

E3 kdnnen zur Klarung
ernahrungswissenschaftlicher
Fragestellungen begriindete
Hypothesen formulieren und
Maglichkeiten zu inrer Uberprifung
angeben.

E2 kénnen Beobachtungen und
Messungen kriteriengeleitet
vornehmen. Ergebnisse neutral und

«—Chemie: Elemente
bzw. Atome

Keine vertiefte
Thematisierung von
Atomen, Bindungen
u.a.

—Chemie:
Doppelbindung ganz
einfach erklart




Verdauung, Resorption und
Speicherung von Lipiden

objektiv beschreiben und eigene
Deutungen als solche kenntlich
machen.

K2 kénnen
ernahrungswissenschaftliche
Fragestellungen in vorgegebenen
Zusammenhangen kriteriengeleitet
mit Hilfe von Fachbuchern und
anderen Quellen bearbeiten.

K3 kdnnen Sachverhalte,
Arbeitsergebnisse und Erkenntnisse
adressatengerecht sowie formal und
fachlich korrekt schriftlich und
mindlich prasentieren.

Bl

«—Biologie: Organe
und
Verdauungssystem

Proteine — Welche
Proteinlieferanten sind flr mich
geeignet?

ca. 21 Std. a 45 Minuten

Erndhrungsphysiologische
Grundlagen: Nahrstoffe

Kategorisierung von Proteinen

Aufgaben/Funktionen von
Proteinen

Verdauung, Resorption und
Speicherung von Proteinen

Biologische Wertigkeit

Die Schulerinnen und Schiler...

E1 kénnen in vorgegebenen
Situationen
erndhrungswissenschatftliche
Probleme in Teilprobleme zerlegen
und dazu fachadaquate
Fragestellungen formulieren.

K3 kdnnen Sachverhalte,
Arbeitsergebnisse und Erkenntnisse
adressatengerecht sowie formal und
fachlich korrekt schriftlich und
mundlich prasentieren.

K4 kdnnen
erndhrungswissenschatftliche
Aussagen und Behauptungen mit
sachlich fundierten und

«—Chemie: Elemente
bzw. Atome

Keine vertiefte
Thematisierung von
Atomen, Bindungen
u.a.

Keine chemischen
Formeln von
Aminosauren
«<—Biologie: Organe
und
Verdauungssystem




Uberzeugenden Argumenten
begriinden bzw. kritisieren.

B1 kdnnen bei Entscheidungen in
ernahrungswissenschaftlichen
Zusammenhangen
Bewertungskriterien angeben und
begriindet gewichten.

B2 kénnen fir Entscheidungen in
ernahrungswissenschatftlichen
Zusammenhangen kriteriengeleitet
Argumente abwdagen und einen
begriindeten Standpunkt beziehen.

Vitamine und Mineralstoffe —
Wie grof3 ist mein Bedarf und
wie kann ich ihn decken?

ca. 15 Std. a 45 Minuten

Erndhrungsphysiologische

Grundlagen: Nahrstoffe

e Kategorisierung von Vitaminen
und Mineralstoffen

e Funktion von ausgewahlten
Vitaminen und Mineralstoffen

Die Schulerinnen und Schiiler...

UF3 benennen, charakterisieren und
weisen Inhaltsstoffe von
Lebensmitteln nach.

UF1 beschreiben die Funktionen der
Vitamine und Mineralstoffe im
menschlichen Organismus.

UF4 kénnen neue
ernahrungswissenschaftliche
Erfahrungen und Erkenntnisse mit
bestehendem Wissen verkniipfen
und modifizieren.

E5 kénnen Daten/Messwerte
beziglich einer Fragestellung
interpretieren, daraus qualitative und
guantitative Zusammenhange
ableiten und diese formal korrekt
beschreiben.

B1 kdnnen bei Entscheidungen in
ernahrungswissenschaftlichen
Zusammenhangen
Bewertungskriterien angeben und
begriindet gewichten

—Biologie: Organe
und
Verdauungssystem




Jahrgangsstufe 10

Unterrichtsvorhaben

Inhaltliche Schwerpunkte

Schwerpunkte der
Kompetenzentwicklung

Absprachen/
Empfehlungen

Energie- und Nahrstoffbedarf —
wie viel brauche ich taglich?

ca. 12 Std. a 45 Minuten

Bedarfsgerechte Ernahrung

Individueller Energiebedarf

Grundumsatz und
Leistungsumsatz
PAL-Wert

Die Schulerinnen und Schiiler...

UF1 beschreiben Aktivitaten und
den individuellen Energiebedarf.
UF2 kdnnen zur Ldsung von
Problemen in eingegrenzten
Bereichen ldsungsrelevante
ernahrungswissenschaftliche
Konzepte und Definitionen
angemessen auswahlen und
anwenden.

UF4 kdnnen neue
erndhrungswissenschattliche
Erfahrungen und Erkenntnisse mit
bestehendem Wissen verkniipfen
und modifizieren.

E5 kénnen Daten/Messwerte
beziglich einer Fragestellung
interpretieren, daraus qualitative
und quantitative Zusammenhange
ableiten und diese formal korrekt
beschreiben.

B1 kdnnen bei Entscheidungen in
ernahrungswissenschaftlichen
Zusammenhangen
Bewertungskriterien angeben und
begrindet gewichten.

«—Biologie: Organe
und
Verdauungssystem
«—Physik/Chemie:
Ubernahme des
Energiebegriffs und
Erklarung der
Einheiten

Lebensmittelauswahl als
Entscheidungsprozess - wie
kann ich meinen
Lebensmittelkonsum
beurteilen?

Bedarfsgerechte Ernahrung

Energie- und N&ahrstoffgehalt von
Lebensmitteln
Kostzusammenstellungen
Tageskostpléne

Die Schulerinnen und Schiller...

UF3 benennen und charakterisieren
Inhaltsstoffe von Lebensmitteln.

E1 kdnnen in vorgegebenen
Situationen

Erstellung von
Tageskostplanen mit
Excel




ca. 9 Std. a 45 Minuten

ernahrungswissenschaftliche

Probleme in Teilprobleme zerlegen

und dazu fachadaquate
Fragestellungen formulieren.
e K3 kodnnen Sachverhalte,

Arbeitsergebnisse und Erkenntnisse

adressatengerecht sowie formal
und fachlich korrekt schriftlich und
mindlich prasentieren.

o K4 kdnnen ernahrungs-
wissenschaftliche Aussagen und
Behauptungen mit sachlich
fundierten und tGberzeugenden
Argumenten begrinden bzw.
kritisieren.

e E5 kobnnen Daten/Messwerte
beziglich einer Fragestellung
interpretieren, daraus qualitative
und quantitative Zusammenhénge
ableiten und diese formal korrekt
beschreiben.

e B1 kodnnen bei Entscheidungen in
ernahrungswissenschatftlichen
Zusammenhangen
Bewertungskriterien angeben und
begriindet gewichten.

e B2 konnen fur Entscheidungen in
ernahrungswissenschatftlichen
Zusammenh&ngen kriteriengeleitet
Argumente abwéagen und einen
begriindeten Standpunkt beziehen

Ernahrungsverhalten — wie
kann ich mein Essverhalten

Bedarfsgerechte Ernahrung
¢ Hunger und Sattigung

Die Schilerinnen und Schdler...
e UF2 kdnnen zur Lésung von
Problemen in eingegrenzten

«—Biologie: Organe
und
Verdauungssystem




richtig einschatzen und
Stérungen erkennen?

ca. 18 Std. a 45 Minuten

Schonheitsideale im Wandel

Bereichen losungsrelevante
ernahrungswissenschatftliche
Konzepte und Definitionen
angemessen auswahlen und
anwenden

UF4 kdnnen neue
erndhrungswissenschattliche
Erfahrungen und Erkenntnisse mit
bestehendem Wissen verknipfen.
E1 kénnen in vorgegebenen
Situationen
erndhrungswissenschatftliche
Probleme und fachadaquate
Fragestellungen formulieren

E3 kdnnen zur Klarung
ernahrungswissenschaftlicher
Fragestellungen begriindete
Hypothesen formulieren und
Moglichkeiten zu ihrer Uberpriifung
angeben.

K1 kénnen den Verlauf und die
Ergebnisse ihrer Arbeit
sachgerecht, situationsgerecht und
adressatenbezogen dokumentieren
und prasentieren, auch unter
Nutzung von elektronischen
Medien, Texten, Skizzen,
Zeichnungen, Tabellen oder
Diagrammen.

K2 kénnen
erndhrungswissenschatftliche
Fragestellungen in vorgegebenen
Zusammenhangen kriteriengeleitet
mit Hilfe von Fachbuchern und
anderen Quellen bearbeiten.




B1 kdnnen bei Entscheidungen in
ernahrungswissenschatftlichen
Zusammenhangen
Bewertungskriterien angeben und
begriindet gewichten.

Industrielle Lebensmittel-
produktion — Wie erkenne ich
die Qualitat unserer
Lebensmittel?

ca. 39 Std. a 45 Minuten

Lebensmittel und ihre Bedeutung fur
die Gesundheit

[ ]

[ ]

[ ]

[}

¢ Bewusst und nachhaltig einkaufen
e Fleischqualitat

e Massentierhaltung

[ ]

Die Schulerinnen und Schiiler...

UF3 kdnnen Sachverhalte und
Erkenntnisse in gegebene fachliche
Strukturen und funktionale
Beziehungen einordnen.

UF4 kdnnen neue
erndhrungswissenschattliche
Erfahrungen und Erkenntnisse mit
bestehendem Wissen verknipfen.
E1 kénnen in vorgegebenen
Situationen
erndhrungswissenschatftliche
Probleme und fachadaquate
Fragestellungen formulieren.

K2 kénnen
erndhrungswissenschatftliche
Fragestellungen in vorgegebenen
Zusammenhangen kriteriengeleitet
mit Hilfe von Fachbichern und
anderen Quellen bearbeiten.

K4 kénnen erndhrungs-
wissenschaftliche Aussagen und
Behauptungen mit sachlich
fundierten und tGberzeugenden
Argumenten begrinden bzw.
kritisieren.

B1 kdnnen bei Entscheidungen in
ernahrungswissenschaftlichen
Zusammenhangen

Besuch eines
Supermarktes




Bewertungskriterien angeben und
begriindet gewichten.

B2 kodnnen fir Entscheidungen in
ernahrungswissenschaftlichen
Zusammenhangen kriteriengeleitet
Argumente abwéagen und einen
begriindeten Standpunkt beziehen.
B3 Konflikte sowie mogliche
Konfliktlosungen bei ernahrungs-
wissenschaftlichen Entscheidungen
darstellen und dabei u. a. ethische
Mafstabe bertcksichtigen.

Lebensmittelverderb und
Konservierung — worauf muss
man bei der Lagerung von
Lebensmitteln achten?

ca. 12 Std. a 45 Minuten

Lebensmittelqualitat als Kriterium fir
die Lebensmittelauswahl und -
zubereitung

MHD und Verfallsdatum

Konservierungsverfahren von
Lebensmitteln

e Konservierung im Laufe der
Geschichte

Die Schulerinnen und Schiiler...

UF1 kénnen grundlegende
erndhrungswissenschatftliche
Phanomene und Zusammenhange
erlautern

UF3 kdnnen Sachverhalte und
Erkenntnisse in gegebene fachliche
Strukturen und funktionale
Beziehungen einordnen.

UF4 kénnen neue
ernahrungswissenschaftliche
Erfahrungen und Erkenntnisse mit
bestehendem Wissen verknipfen.
E5 kénnen Daten/Messwerte
beziglich einer Fragestellung
interpretieren, daraus qualitative
und quantitative Zusammenhange
ableiten und diese formal korrekt
beschreiben.

K1 kénnen den Verlauf und die
Ergebnisse ihrer Arbeit
sachgerecht, situationsgerecht und

«<Biologie: Pilze und
Bakterien




adressatenbezogen dokumentieren
und prasentieren, auch unter
Nutzung von elektronischen
Medien, Texten, Skizzen,
Zeichnungen, Tabellen oder
Diagrammen.

B1 kénnen bei Entscheidungen in
ernahrungswissenschaftlichen
Zusammenhangen
Bewertungskriterien angeben und
begriindet gewichten.

B2 kdnnen fir Entscheidungen in
ernahrungswissenschatftlichen
Zusammenhangen kriteriengeleitet
Argumente abwagen und einen
begriindeten Standpunkt beziehen.







2.2 Grundsatze der fachmethodischen und fachdidaktischen Arbeit

Die Lehrerkonferenz hat unter Berucksichtigung des Schulprogramms als
Uberfachliche Grundsatze fur die Arbeit im Unterricht bekraftigt, dass die im
Referenzrahmen Schulqualitét NRW formulierten Kriterien und Zielsetzungen als
MalR3stab fur die kurz- und mittelfristige Entwicklung der Schule gelten sollen. Gemaf}
dem Schulprogramm sollen insbesondere die Lernenden als Individuen mit jeweils
besonderen Fahigkeiten, Stérken und Interessen im Mittelpunkt stehen. Die
Fachgruppe vereinbart, der individuellen Kompetenzentwicklung und den
herausfordernden und kognitiv aktivierenden Lehr- und Lernprozessen besondere
Aufmerksamkeit zu widmen.

In  Absprache mit der Lehrerkonferenz sowie unter Berlcksichtigung des
Schulprogramms hat die Fachkonferenz Erndhrungslehre bezuglich ihres
schulinternen Lehrplans die folgenden fachmethodischen und fachdidaktischen
Grundséatze beschlossen:

Lehr- und Lernprozesse
e Schwerpunktsetzungen nach folgenden Kriterien:

o Herausstellung zentraler Ideen und Konzepte, auch unter Nutzung von
Synergien zwischen den naturwissenschatftlichen Fachern

o Zurickstellen von Verzichtbarem bzw. eventuell spateres Aufgreifen,
Orientierung am Prinzip des exemplarischen Lernens

o Anschlussfahigkeit (fachintern und fachibergreifend)
o Herstellen von Zusammenhangen statt Anhaufung von Einzelfakten
e Lehren und Lernen in sinnstiftenden Kontexten nach folgenden Kriterien

o Eignung des Kontextes zum Erwerb spezifischer Kompetenzen (,Was
kann man an diesem Thema besonders gut lernen“?)

o klare Schwerpunktsetzungen beziiglich des Erwerbs spezifischer
Kompetenzen, insbesondere auch beziiglich ganzheitlicher Denkweise

o eingegrenzte und altersgemale Komplexitat
o authentische, motivierende und tragfahige Problemstellungen
o Nachvollziehbarkeit/Schilerverstandnis der Fragestellung

o Kontexte und Lernwege sollten nicht unbedingt an fachsystematischen
Strukturen, sondern eher an Erkenntnis- und Verstandnisprozessen der
Lernenden ansetzen.

e Variation der Lernaufgaben und Lernformen mit dem Ziel einer kognitiven
Aktivierung aller Lernenden nach folgenden Kriterien:

o Aufgaben auch zur Férderung von vernetztem Denken mit Hilfe von
Ubergreifenden Prinzipien, grundlegenden Ideen und Basiskonzepten



o Einsatz von digitalen Medien und Werkzeugen zur
Verstandnisforderung und zur Unterstlitzung und Beschleunigung des
Lernprozesses.

o Einbindung von Phasen der Metakognition, in denen zentrale Aspekte
von zu erwerbenden Kompetenzen reflektiert werden, explizite
Thematisierung der erforderlichen Denk- und Arbeitsweisen und ihrer
zugrundeliegenden Ziele und Prinzipien, Vertrautmachen mit dabei zu
verwendenden Begrifflichkeiten

o Vertiefung der Fahigkeit zur Nutzung erworbener Kompetenzen beim
Transfer auf neue Aufgaben und Problemstellungen durch hinreichende
Integration von Reflexions-, Ubungs- und Problemlésephasen in
anderen Kontexten

o ziel- und themengerechter Wechsel zwischen Phasen der Einzelarbeit,
Partnerarbeit und Gruppenarbeit unter Beriicksichtigung von Vielfalt
durch Elemente der Binnendifferenzierung

o Beachtung von Aspekten der Sprachsensibilitat bei der Erstellung von
Materialien.

o bei kooperativen Lernformen: insbesondere Fokussierung auf das
Nachdenken und den Austausch von naturwissenschaftlichen Ideen
und Argumenten

Experimente und eigensténdige Untersuchungen

e Uberlegter und zielgerichteter Einsatz von Experimenten: Einbindung in
Erkenntnisprozesse und in die Klarung von Fragestellungen

e schrittweiser und systematischer Aufbau von der reflektierten angeleiteten
Arbeit hin zur Selbststandigkeit bei der Planung, Durchfiihrung und Auswertung
von Untersuchungen

e Nutzung sowohl von manuell-analoger, aber auch digitaler Datenerfassung

e Entwicklung der F&ahigkeiten zur Dokumentation der Experimente und
Untersuchungen (Versuchsprotokoll) in Absprache mit den Fachkonferenzen
der anderen naturwissenschaftlichen Facher

Individuelles Lernen und Umgang mit Heterogenitat

Gemal ihren Zielsetzungen setzt die Fachgruppe ihren Fokus auf eine Forderung der
individuellen Kompetenzentwicklung. Die Gestaltung von Lernprozessen kann sich
deshalb nicht auf eine angenommene mittlere Leistungsfahigkeit einer Lerngruppe
beschranken, sondern muss auch Lerngelegenheiten sowohl fur starkere als auch
schwachere Schilerinnen und Schuler bieten. Um den Arbeitsaufwand dafiur in
Grenzen zu halten, vereinbart die Fachgruppe, bei der schrittweisen Nutzung bzw.
Erstellung von Lernarrangements, bei der alle Lernenden am gleichen
Unterrichtsthema  arbeiten, aber dennoch vielfaltige  Moglichkeiten  fir



binnendifferenzierende = MalRnahmen bestehen, eng zusammenzuarbeiten.
Gesammelt bzw. erstellt, ausgetauscht sowie erprobt werden sollen zunachst:

2.3

unterrichtsbegleitende Testaufgaben zur Diagnose individueller
Kompetenzentwicklung in allen Kompetenzbereichen

komplexere Lernaufgaben mit gestuften Lernhilfen fur unterschiedliche
Leistungsanforderungen

unterstitzende zusatzliche MalRnahmen fir erkannte oder bekannte
Lernschwierigkeiten

herausfordernde zusatzliche Angebote fiir besonders leistungsstarke
Schuilerinnen und Schiiler

Grundsatze der Leistungsbewertung und Leistungsrickmeldung

Die Fachkonferenz hat im Einklang mit dem entsprechenden schulbezogenen Konzept
ein Leistungskonzept verabschiedet (s. Leistungskonzept Ernahrungslehre).

2.4

Lehr- und Lernmittel

Lehrwerke, die an Schulerinnen und Schiler fir den standigen Gebrauch
ausgeliehen werden:

e Klassen 9-10: Erndhrung heute, 16. Aufl. (2017), Dr. Felix Buchner
Handwerk und Technik Verlag, Hamburg

Plattformen fur Unterrichtsmaterialien und digitale Instrumente:

Nr. URL / Quellenangabe Kurzbeschreibung des Inhalts / der Quelle
1 https://www.ble-medienservice.de Informationsservice des Bundesministeriums
fur Landwirtschaft und Ernéhrung.
Nachfolgedienst der 2016 eingestellten
Plattform aid.
html Ernéhrung und Landwirtschaft
3 www.dge.de Homepage der Deutschen Gesellschaft fiir
Ernahrung
5 www.test.de Homepage der Stiftung Warentest
6 www.bzfe.de Homepage des Bundezentrums fur
Erndhrung
7 https://www.foodwatch.org/de Homepage Foodwatch (NGO)
8 https://www.fussabdruck.de/ Service von Brot fir die Welt zum Thema

Okologischer FuRRabdruck



https://www.ble-medienservice.de/
https://www.bmel.de/DE/Home/home_node.html
https://www.bmel.de/DE/Home/home_node.html
http://www.dge.de/
http://www.verbraucherzentrale-nrw.de/
http://www.test.de/
http://www.bzfe.de/
https://www.foodwatch.org/de
https://www.fussabdruck.de/

3 Entscheidungen zu fach- oder unterrichtstibergreifenden
Fragen

Alle naturwissenschaftlichen Facher beinhalten viele inhaltliche und methodische
Gemeinsamkeiten, aber auch einige Unterschiede, die fur ein tieferes fachliches
Verstandnis genutzt werden kdnnen. Synergien beim Aufgreifen von Konzepten, die
schon in einem anderen Fach angelegt wurden, niitzen dem Lehren, weil nicht alles
von Grund auf neu unterrichtet werden muss und unnétige Redundanzen vermieden
werden. Es unterstitzt aber auch nachhaltiges Lernen, indem es Gelerntes immer
wieder aufgreift und in anderen Kontexten vertieft und weiter ausdifferenziert. Es wird
dabei klar, dass Gelerntes in ganz verschiedenen Zusammenh&ngen anwendbar ist
und Bedeutung besitzt. Verstandnis wird auch dadurch gefordert, dass man
Unterschiede in den Sichtweisen der Facher herausarbeitet und dadurch die
Eigenheiten eines Konzepts deutlich werden lasst.

Zusammenarbeit mit anderen Fachern

Die schulinternen Lehrplane und der Unterricht in den naturwissenschatftlichen
Fachern sollen den Schulerinnen und Schilern aufzeigen, dass bestimmte Konzepte
und Begriffe in den verschiedenen Fachern aus unterschiedlicher Perspektive
beleuchtet, in ihrer Gesamtheit aber gerade durch diese erganzende
Betrachtungsweise préaziser verstanden werden kdnnen. Das Fach Erndhrungslehre
zeichnet sich hier durch eine besonders starke inhaltliche Vernetzung mit den anderen
Naturwissenschaften aus In 2.1 ist jeweils bei den einzelnen Unterrichtsvorhaben
angegeben, welche Beitrage die Ernahrungslehre zur Klarung solcher Konzepte auch
fur die Facher Biologie, Chemie und Physik leisten kann, oder aber in welchen Fallen
in Ernéhrungslehre Ergebnisse der anderen Fachern aufgegriffen und weitergefiihrt
werden.

Eine jahrlich stattfindende gemeinsame Konferenz aller Kolleginnen und Kollegen der
naturwissenschaftlichen Facher ermdglicht Absprachen fir eine Zusammenarbeit der
Facher und klart die dabei auftretenden Probleme.

Bei der Nutzung von Synergien stehen auch Kompetenzen, die das
naturwissenschaftliche Arbeiten betreffen, im Fokus. Um diese Kompetenzen bei den
Schulerinnen und Schilern gezielt und umfassend zu entwickeln, werden gemeinsame
Vereinbarungen bezlglich des hypothesengeleiteten Experimentierens (Formulierung
von Fragestellungen, Aufstellen von Hypothesen, Planung, Durchfiihrung und
Auswerten von Experimenten, Fehlerdiskussion), des Protokollierens von
Experimenten (gemeinsame Protokollvorlage), des Auswertens von Diagrammen und
des Verhaltens in den Fachrdumen (gemeinsame Sicherheitsbelehrung) getroffen.
Damit die hier erworbenen Kompetenzen facherubergreifend angewandt werden
kbnnen, ist es wichtig, sie im Unterricht explizit zu thematisieren und entsprechende
Verfahren als Regelwissen festzuhalten.

Methodenlernen

Im Schulprogramm der Schule ist festgeschrieben, dass in der gesamten
Sekundarstufe | regelmaRig Module zum ,Lernen lernen“ durchgefiihrt werden. Uber
die einzelnen Klassenstufen verteilt beteiligen sich alle Facher an der Vermittlung
einzelner Methodenkompetenzen. Die naturwissenschaftlichen Facher greifen
vorhandene Kompetenzen auf und entwickeln sie weiter, wobei fachliche Spezifika und
besondere Anforderungen herausgearbeitet werden (z.B. bei Fachtexten, Protokollen,
Erklarungen, Prasentationen, Argumentationen usw.).



MINT-AG

Die Schule bietet ab der Klassenstufe 5 eine MINT-Arbeitsgemeinschaft an, die von
interessierten Schuilerinnen und Schilern gewahlt wird. Die Inhalte sind NW-
facheribergreifend und werden jeweils mit den Teilnehmenden vereinbart, wobei die
einzelnen naturwissenschaftlichen Fachschaften sich die Betreuung der MINT-AG
jahrgangsweise untereinander aufteilen.



4 Qualitatssicherung und Evaluation
Maflnahmen der fachlichen Qualitatssicherung

Das Fachkollegium Uberprift kontinuierlich, inwieweit die im schulinternen Lehrplan
vereinbarten MaRnahmen zum Erreichen der im Kernlehrplan vorgegebenen Ziele
geeignet sind. Dazu dienen beispielsweise auch der regelmallige Austausch sowie die
gemeinsame Konzeption von Unterrichtsmaterialien, welche hierdurch mehrfach
erprobt und bezuglich ihrer Wirksamkeit beurteilt werden.

Kolleginnen und Kollegen der Fachschaft (ggf. auch die gesamte Fachschaft) nehmen
regelméalig an Fortbildungen teil, um fachliches Wissen zu aktualisieren und
padagogische sowie didaktische Handlungsalternativen zu entwickeln. Zudem werden
die Erkenntnisse und Materialien aus fachdidaktischen Fortbildungen und
Implementationen zeitnah in der Fachgruppe vorgestellt und fir alle verfligbar
gemacht.

Feedback von Schilerinnen und Schilern wird als wichtige Informationsquelle zur
Qualitatsentwicklung des Unterrichts angesehen. Sie sollen deshalb Gelegenheit
bekommen, die Qualitat des Unterrichts zu evaluieren. Dafur kann z. B. das Online-
Angebot SEFU (Schiller als Experten fur Unterricht) genutzt werden (www.sefu-

online.de).

Uberarbeitungs- und Planungsprozess

Eine Evaluation erfolgt jahrlich. In den Dienstbesprechungen der Fachgruppe zu
Schuljahresbeginn werden die Erfahrungen des vorangehenden Schuljahres
ausgewertet und diskutiert sowie eventuell notwendige Konsequenzen formuliert. Die
vorliegende Checkliste wird als Instrument einer solchen Bilanzierung genutzt. Nach
der jahrlichen Evaluation (s.u.) finden sich die Jahrgangsstufenteams zusammen und
arbeiten die Anderungsvorschlage fiir den schulinternen Lehrplan ein. Insbesondere
verstandigen sie sich uber alternative Materialien, Kontexte und die Zeitkontingente
der einzelnen Unterrichtsvorhaben.

Die Ergebnisse dienen der/dem Fachvorsitzenden zur Rickmeldung an die
Schulleitung und u.a. an den/die Fortbildungsbeauftragte, auf3erdem sollen
wesentliche Tagesordnungspunkte und Beschlussvorlagen der Fachkonferenz daraus
abgeleitet werden.]

Checkliste zur Evaluation

Zielsetzung: Der schulinterne Lehrplan ist als ,dynamisches Dokument® zu sehen.
Dementsprechend sind die dort getroffenen Absprachen stetig zu tberprifen, um ggf.
Modifikationen vornehmen zu kdnnen. Die Fachschaft tragt durch diesen Prozess zur
Qualitatsentwicklung und damit zur Qualitatssicherung des Faches bei.

Prozess: Die Uberpriifung erfolgt jahrlich. Zu Schuljahresbeginn werden die
Erfahrungen des vergangenen Schuljahres in der Fachkonferenz ausgetauscht,
bewertet und eventuell notwendige Konsequenzen formuliert.

Die Checkliste dient dazu, mdgliche Probleme und einen entsprechenden
Handlungsbedarf in der fachlichen Arbeit festzustellen und zu dokumentieren,
Beschlisse der Fachkonferenz zur Fachgruppenarbeit in Ubersichtlicher Form
festzuhalten sowie die Durchfihrung der Beschliisse zu kontrollieren und zu
reflektieren. Die Liste wird als externe Datei regelméaf3ig Uberabeitet und angepasst.


http://www.sefu-online.de)/
http://www.sefu-online.de)/

Sie dient auch dazu, Handlungsschwerpunkte fur die Fachgruppe zu identifizieren und

abzusprechen.

Handlungsfelder

Handlungsbedarf

Verantwortlich

Ressourcen

raumlich Unterrichts- Herr Elsner
raume
Bibliothek Frau Deitenbach
Computerraum Herr Berger
Raum flr Herr Elsner
Fachteam-
arbeit

materiell/ Lehrwerke Herr Elsner

sachlich Fachzeit- Herr Elsner
schriften
Gerate/ Herr Berger
Medien

Kooperation bei

Unterrichtsvorhaben

Leistungsbewertung/

Leistungsdiagnose

Fortbildung

Fachspezifischer Bedarf

Fachtibergreifender Bedarf




